Foreningsvedtzegter
@ster Hornum Fitness

§1. Navn, hjemsted og tilknytningsforhold

Stk.1.  Foreningens navn er @ster Hornum Fitness, i daglig tale forkortet @H-Fitness eller @HF.

Stk.2.  Foreningens hjemsted er @ster Hornum, Rebild Kommune.

Stk.3.  Foreningen er medlem af ForeningsFitness, etableret af DGI/DIF, og vil efterleve de dertil
hgrende og til enhver tid geeldende regler.

Stk.4.  Foreningen er godkendt som forening i Rebild kommune.

§2. Formal

Stk.1. At tilbyde foreningens medlemmer et fleksibelt traeningstilbud, der imgdekommer
individuelle behov for traening i en foreningsbaseret ramme, samt gennem traening og
andre kulturelle aktiviteter, at styrke sundhed, trivsel og faellesskab blandt foreningens
medlemmer.

Stk.2.  Foreningen er medlem af DGF og DGI, samt Anti-Doping Danmark.

§3. Aktiviteter

Stk.1.

Stk.2.

Stk.3.

Foreningen afholder fitnesstraening, holdtraening og spinning i lokaler med motions- og
fitnessudstyr, samt giver instruktion til foreningens medlemmer i anvendelse af
foreningens redskaber og udstyr ved frivillige instruktgrer.

Foreningen tilbyder instruktgruddannelse til medlemmer, der gnsker at virke som
instruktgrer i foreningen.

Foreningen gnsker ikke at deltage i konkurrencer eller turneringer, men driver
udelukkende aktiviteter i forhold til medlemmernes sundhed, trivsel og feellesskab.

84. Medlemskreds

Stk.1.

Stk.2.

Stk.3.

Stk.4.

Stk.5.

Alle, der kan tilslutte sig foreningens vedtaegter, kan optages som medlem.
Minimumesalder for fuldgyldige medlemmer er 15 ar. Bgrn under 15 ar, dog minimum 10
ar, ma under seerlige individuelle vilkar traener under voksent tilsyn efter aftale med
foreningens Teen-Fitness instruktgrer.

Indmeldelse sker ved tilmelding i fitness foreningen pa foreningens hjemmeside.
Medlemsskabet er gyldigt fra det gjeblik medlemmets indbetaling af kontingent fremgar
af foreningen konto, eller, safremt betaling sker med dankort pa foreningens
hjemmeside, nar indbetalingen er registreret.

Udmeldelse skal ske skriftligt eller pa foreningens hjemmeside. Dog vil manglende
indbetaling af kontingent automatisk medfgrer udmeldelse ved udlgb af den periode der
pa forhand er indbetalt kontingent for.

Medlemmet betaler et af bestyrelsen fastsat kontingent. Kontingentet opkraeves altid
forud. Der tilbydes kvart, halv- og helarskontingent.

Alle medlemmer far udleveret medlemsbevis i form af brik til adgangskontrolsystemet.
Brikken giver adgang til fitness centerets lokaler indenfor centerets abningstid. Brikken er
strengt personlig, og ma ikke overdrages til tredjemand, e] heller til husstandens egne



Stk.6.

§5.

Stk.1.

Stk.2.

Stk.3.

Stk.4.

medlemmer. Brud pa disse regler medfgrer gjeblikkelig bortvisning fra fitnesscenteret og
inddragelse af medlemsskabet for ejeren af brikken, uden kompensation for eventuel
kontingentrest.

Alle frivillige instruktgrer, og eventuelt ansat personale, er kontingentfrie.

Udelukkelse og eksklusion

Et medlem kan udelukkes eller ekskluderes, safremt vedkommendes opfgrsel strider mod
klubbens vedtaegter eller andre geeldende, offentliggjorte bestemmelser, eller hvis
medlemmet pa seerlig grov made har tilsidesat sine medlemspligter.

Savel i sager om udelukkelse som eksklusion har medlemmet krav pa at blive hgrt, inden
bestyrelsen traeffer sin afggrelse.

| sager om eksklusion kan medlemmet kraeve, at sagen afggres pa fgrstkommende
generalforsamling, og at sagen saettes pa dagsordenen som et saerligt punkt.

For at vedtage en eksklusion kraeves der af generalforsamlingen samme stemmemajoritet
som ved andring af klubbens vedteaegter.

§6. Generalforsamlingen

Stk.1.
Stk.2.

Stk.3.

Stk.4.

Stk.5.

Stk.6.
Stk.7.

Generalforsamlingen er foreningens hgjeste myndighed.

Ordineer generalforsamling afholdes én gang arligt inden udgangen af februar maned og
indkaldes med mindst 2 ugers varsel ved e-mail til foreningens medlemmer samt andre
medier bestyrelsen matte finde relevante, med angivelse af dagsorden.

Mgde- og stemmeberettigede pa generalforsamlingen er alle medlemmer, pa 15 ar eller
derover, der senest ugedagen forinden har betalt forfaldent kontingent. Der kan ikke
stemmes ved fuldmagt.

Dagsordenen for den ordinaere generalforsamling skal mindst indeholde fglgende
punkter:

. Valg af dirigent og stemmeteellere

. Fremlaeggelse af bestyrelsens beretning til godkendelse
. Fremlaeggelse af regnskab til godkendelse

. Fremlaeggelse af budget til orientering

. Behandling af indkomne forslag

. Valg af bestyrelsesmedlemmer

. Valg af suppleanter

. Valg af 2 revisorer

. Eventuelt
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Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, herunder forslag til
vedtaegtsandringer, skal veere bestyrelsen i haende senest 14 dage fgr
generalforsamlingen.

Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der ikke ma vaere medlem af bestyrelsen.
Generalforsamlingen traeffer sine beslutninger med simpelt flertal (en over halvdelen af
de gyldigt afgivne stemmer) og ved handsopraekning. Skriftlig afstemning anvendes dog,
nar det begeeres af blot én mgdedeltager. Ved personvalg, hvor der er foreslaet flere end
det antal, der skal vaelges, foretages altid skriftlig afstemning. Ved sadanne personvalg



anvendes reglen om simpelt flertal. Ved stemmelighed stemmes om blandt dem med
samme antal stemmer.

§7. Ekstraordinzer generalforsamling

Stk.1. Ekstraordinzer generalforsamling kan afholdes, nar bestyrelsen finder det ngdvendigt, og
skal afholdes, nar mindst 1/3 af medlemmerne fremsaetter skriftlig begrundet anmodning
om det over for formanden. | sddanne tilfaelde skal generalforsamlingen afholdes senest
fire uger efter, at anmodningen er kommet til formandens kundskab.

Stk.2. Indkaldelsesfristen for en ekstraordineer generalforsamling er 2 uger.

§8. Bestyrelsesarbejdet

Stk.1. Bestyrelsen bestar af 4-6 generalforsamlingsvalgte medlemmer, samt 2 suppleanter. Ved
stemmelighed i en bestyrelse med et lige antal bestyrelsesmedlemmer, har formanden
det endelige ord.

Stk.2. De generalforsamlingsvalgte bestyrelsesmedlemmer valges for en 2-arig periode, saledes
at der er 2 pa valg det ene ar og 3 pa valg det efterfglgende ar. Suppleanter vaelges for en
1-arig periode.

Stk.3. Bestyrelsen leder foreningen i overensstemmelse med naervaerende vedtaegter og
Generalforsamlingens beslutninger.

Stk.4. Bestyrelsen er ansvarlig overfor generalforsamlingen.

Stk.5. Senest 14 dage efter nyvalg til bestyrelsen afholdes konstituerende mgde, hvor
bestyrelsen af og blandt sine medlemmer vaelger formand og kasserer samt evt. andre
tillidsposter.

Stk.6.  Bestyrelsen fastseetter i gvrigt selv sin forretningsorden. Den kan nedsatte underudvalg
og arbejdsgrupper til varetagelse af afgraensede opgaver.

Stk.7.  De frivillige instruktgrer opfordres til at vaelge en talsmand, som ogsa kan deltage i
bestyrelsens mgder.

Stk. 8. Bestyrelsesmedlemmer refunderes deres betalte kontingent for den periode de matte
sidde i bestyrelsen i @ster Hornum Fitness.

§9. Foreningens daglige ledelse

Stk.1. Foreningens daglige ledelse udggres af bestyrelsen.

Stk.2.  Eventuelle fremtidige ansaettelser af personale, sdsom traener eller lignende, ansattes af
bestyrelsen, der fastlaegger Ign og ansaettelsesvilkar.

§10. @konomi, regnskab og revision

Stk.1.  Foreningens regnskabsar fglger kalenderaret.

Stk.2.  Foreningens regnskab fgres af kassereren, der tillige fgrer foreningens medlemsregister.
Stk.3. Regnskabet revideres af de pa generalforsamlingen valgte revisorer.

Stk.4. Foreningens formue opbevares i et anerkendt pengeinstitut.

§11. Tegningsregler og haeftelse
Stk.1. Foreningen tegnes udadtil ved underskrift af formanden og kassereren i forening. |
tilfeelde af forfald kan et bestyrelsesmedlem traede i formandens eller kassererens sted.



Stk.2.  Ved kgb, salg og pantsaetning af driftsmidler udover mindre dispositioner tegnes
foreningen af den samlede bestyrelse.

Stk.3.  Der pahviler ikke foreningens medlemmer nogen personlig haeftelse for de forpligtelser,
der pahviler foreningen.

§12. Vedtaegtsaendringer

Stk.1. Disse vedtaegter kan kun andres med 2/3 flertal af de fremmgdte pa en
generalforsamling, hvor eendringsforslaget fremgar af dagsordenen.

Stk.2. Vedtaegtsandringerne treeder i kraft med virkning fra den generalforsamling, de vedtages

pa.

§13. Oplgsning

Stk.1.  Oplgsning af foreningen kan kun finde sted med 2/3 flertal af de fremmgdte pa to
hinanden fglgende generalforsamlinger.

Stk.2.  Foreningens formue skal i tilfaelde af oplgsning anvendes i overensstemmelse med de i §2
fastsatte formal eller til andre almennyttige formal i @ster Hornum. Beslutning om den
konkrete anvendelse af formuen traeffes af den oplgsende generalforsamling.

§14. Datering
Saledes vedtaget pa foreningens generalforsamling d. 28. februar 2023.
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